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SIMPLE COMME 
UN THÉ GLACÉ !

Quoi de plus facile que de faire un thé et une 
infusion glacés ? Rafraîchissant et désaltérant 
avec ou sans sucre, c'est la boisson parfaite pour 
étancher les grandes soifs !  

➧ FACILE À PRÉPARER : froid ou glacé-minute.
➧  AVEC OU SANS SUCRE : miel, sucre de canne liquide, 

sirop d'agave, etc.
➧  VARIER LES RECETTES : convient pour tout type 

d'infusion.
➧  PRÉPARATION GLACÉE-MINUTE : doubler les doses 

et diviser par deux le temps d'infusion indiqué sur 
l'emballage du thé ou de la tisane choisie. 

➧  PRÉPARATION À FROID : doubler les doses indi-
quées sur l'emballage du thé ou de la tisane choisie. 

•  Attention, selon le type de thé, le temps d'infusion 
sera plus ou moins long afin de ne pas faire ressortir 
l'amertume naturelle du thé ! 

•  Utiliser une cruche ou un pichet qui supportent 
le chaud/froid.

1
  Mettre les feuilles de thé en vrac  

dans le filtre de la théière. 2
 Verser l'eau chaude directement  

 sur les feuilles de thé. 3
 Verser l'infusion dans une cruche 

 pleine de glaçons (aux 3/4). 4  C'est prêt à être dégusté !

1
  Mettre les feuilles de thé en vrac  

dans le filtre papier et refermer. 2
 Plonger directement le filtre dans  

 une cruche remplie d'eau froide. 3
 Placer au réfrigérateur ou  

 au congélateur. 4  Déguster bien frais !

GLACÉ-MINUTE

INFUSION À FROID


